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'ёо стороны о.flо или группы сверстников. Агрессор получает удовольствие,

IJe

при физи или психологическую боль более слабому в данной ситуации
человеку.

авJIи по отношению к тому, кого преследуют:
инение себе, rrанести физический и/или моральный ущерб!

ТРЛВЛЯ БЪIВЛЕТ
верба,пьная (словеснвя) - насмешки, присвоеЕие кличек, высмеивание, уяижение,
запугивание, сплетни.
соцuаJaьная (псtмолоеuческм) - бойкот, распространение слухов, вымогание денег,
еды и т.д, шантаж

фuзuческая - избиение, нанесение удара, шлепки, подзатыльЕики, порча и отнимание
вещей, плевки.

тЕБя оБижАюI,? нЕ молчи
} Скажи, что тебе это не нравится, если не прекратит, расскажешь взрослому.
} Уверенпо реагируй, (Ну и что? Что дальше? Можешь так

Мепя нельзя обижать, мне это не интересно).
} Пожать плечами (может и так)

} Перевести внимание на обидчиков (.Ща, я знаю тебе нрав

} Задать встречный вопрос (тебе хочется так думать?
} Огвечай шуткой (это приводит в замешательство).

если хочешь?

ить)

кто не имеет права тебя обижать. Это закон!

ость и влияЕт нА отноtпЕния во
м клАссЕ.

КАК НЕ СЛЕДУЕТ РЕАГИРОВАТЬ

} Спорить; -Отвечать тем же; Угрожа"ть; -ИгнорIrровать; -.Щелать вид, что тебе
смешно, если это не так; -Убегать и прятаться; -Г[лакать и бросаться в драку.

смысл люБъж прлвилъных рЕлкциЙ- поклзлтъ, tITo-To,IITO
происходит-их дЕло, л нЕ твоЕ.

Расскажи о травле взрослому, кому доверяешь родитеJIям, )лителю, психолоry. Это не

trлощи. 'Iолько у взрослых есть ресурсы, чтобл,t прекратить
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НИКОГДА, НИ В КЛКОМ СЛУЧАЕ
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ЕСЛИ ТРАВЛЯ ПРОИСХОДИТ В
сЕти?

1. Игнорировать - чем эмоциональней

реакция, тем активней травля.

2. Заблокировать аккаунт с которого тебя
оскорбляют

3. Не размещайте лLlчную информацик| о
семье, себе, открOвенные фото, которые
моryт стать поводом для шантaDка.

4. Установи в соц.сетях настройки
приватности: запрети, чтобы тебя отмечали
в постах, комментариях, на фотоI,рафиях.

5. Закрой свой профиль в соrI.сети. Не
переходи по страI{ным ссылкам

Если твоЙ знлкоforыЙ стлл
ЖЕРТВОЙ ВУЛЛИНГ,Ц В ИНТЕРНЕТЕ,

оБязлтЕлъно IlоддЕрх{и Его и
о Бъяс н и вюкностъ с ооБ lц Е н ия

взрослыfuI!

РАССКЮКИ ОБ ЭТОМ КОМУ- НИБУДЪ

!ержать в себе - этот путь может привести
к тяжелым послелствияNt. обязательно
поделись со взрослым, которому ты
доверяешь: род
родственнику.

ителю, чителю, психологу,

ПОЖАЛОВАТЬСЯ В СОЦ

Любая социtlльная сеть

Етях

име службу
поддержки и возможн
пользователей

кировать

ЗАБЛОКИРОВАТЬ САМОС ятЕльно

Если ситуация не пре ,то
,теля.оль

го
ети

воспользуйся блокировкой
Такое возможно у люб
оператора, либо соliиальнtlй

КИБЕРБУЛЛИНГ _
п р Е слЕд о в л н и Е, ш лн тл)I{,
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ЖДЛОБЛ В ПОЛИЦИЮ

Если травля не остаIIавливается, то следует
сделать скриншот всех сообщений и

написать жа.побу в полицию.

ТВОИ 1ТРЛВЛ ЗЛЩИЩЕНЫ
злконом!

Обязатодьно изучи:
Слетшrr ш кJIевета

ст.152 гк рФ
ст.152.2 гк рФ
ст.128.1 ук рФ

Фотожабы
ст..152.1 гк рФ,f;:i}ry
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